Jag er an sjalens krigare

For 15 ar sedan kom den indianske shamanen Manitonkwat till min gard ute pa landet. Da
hande nagot med mig. Jag hade bott dar sedan slutet av 70-talet, tillsammans med min famil],
mina far och hastar. Nagonstans inom mig kande jag mig fangen i mitt liv, i mig sjalv.

Jag visste nog inte pa vilket satt eller varfér. Men kanslan fanns dar. Nar jag métte Indianen
forstod jag plétsligt. Det var Shamanens vag jag skulle ga. Det var sa jag ville leva mitt liv.

Mitt val fick mig att lamna Halsingland. Jag traffade en Kvinna som trodde pa samma saker som
jag. Sa flyttade jag till Malmd, fran de djupa skogarna och den enorma tystnaden flyttade jag in i
en liten lagenhet pa Méllevangstorget ovanfér puben Wienerwald,

Det var en kulturchock f6r mig. Sten och betong sa langt 6gat nadde. Det var som en 6ken.
Idag inser jag vilken tilldtande plats Mdllevangen ar. Nar jag ser manniskor ga omkring har
moter jag verkligen mangfalden med alla kulturer som méanniskor kommer med.

Foér mig ar en Shaman en manniska som kan hela sig sjalv och som darigenom ocksé kan hela
andra. Det handlar om att jag tar hand om mig sjalv, att jag utvecklar mina gavor och blir bra pa
det. Det handlar om att alska manniskor och att vara ett redskap f6r dem som behdver hjélp.

Jag anvander ofta verktyg som férsatter mig i en inre resa. | Trummresan ar det rytmiska ljudet
fran trumman som hjalper mig att resa till andra varldar. Ett annat verktyg ar Svetthyddan. Vi
bygger den tillsammans, formar den likt en kupol. Det ar en trastallning évertackt med allt vi har
av filtar, mattor, och sovsackar. Vi gér upp eld och bar tillsammans in runda heta stena in i
hyddan. Jag slar pa vatten och strér Salvia pa stenarna och en valdoftande, het anga omger
vara nakna kroppar. Det ar ett verkligt reningsbad.

Som i alla verksamheter finns det olika syn pa vilka regler som géaller. Hur ceremonier ska ga
till. Sjalv kanner jag mig beslaktad med min Norske van Ailo, som ar same och Shaman. Han
tar risken att vara respekilos.

Jag foljer mitt hjarta och utmanar det som jag upplever som svart. D4 tar jag risker. Det ar
Shamanens véag for att komma vidare. Shamanen &r en Nomad i sitt sjalsliv. Samtidigt behdver
jag manniskor omkring mig som knuffar pa mig nér jag sitter fast. Min van Ailo sa till mig: ” du
har det hele inom dig ”. Pa Teaterskolan i Kbpenhamn hos

Barbara fick jag upptacka att jag maste ta det fulla ansvaret fér mitt liv och kan darfér skapa det
jag énskar.

Naturen har alltid varit viktig fér mig. | min barndom fick jag ofta resa ut pa landet om somrarna.
Jag sprang i skogen och klattrade i traden. Min nakna hud mot stammens skrovlighet. Gyttjan
mellan tarna i de mérka skogssjdarna. Det var en symbios mellan mig och naturen. Darfér
atervander jag ofta till naturen fér att hamta kraft och ro. Varje sommar aker jag till Nordnorge
for att ge mig ut i fjallvarlden med min Norske Shaman.
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Vi ar flera Shamaner som vandrar langt ut pa fjallet. Vi gar vidare ut i ensamheten och slar lager
i flera dagar. Jag har valdigt lite mat med mig. Det ar bara jag och naturen och den oandliga
horisonten infGr mina 6gon. Jarvar och vargar smyger omkring och jag férundras éver deras
skénhet. Dar i stillheten kommer forst alla tankar pa en gang. Sedan nar det bérjar mérkna,
smyger sig radslorna pa mig. Sedan vill jag bara stanna kvar.

For mig handlar det om att hitta jamvikten mellan det fysiska och det psykiska. Jag utdvar yoga
och meditation och jag alskar att dansa. Tidiga morgnar ar jag vid Pildammarna, strax innan
solen gar upp. Jag sjunger och jojkar till trummans rytm. Jag reser med trumman i sinnevarlden.

Att vara Shaman handlar om modet att vara i min essens. Det upplever jag att jag ar i mitt
arbete pa Holma skolan. Héar arbetar jag som konstnar och tar emot barn med ursprung fran
hela varlden till min ateljé. Har far dom rita, mala, vara kreativa och skapa med material vi tar
ifran naturen. Min Ateljé liknar inte dom andra klassrummen.

Tillsammans skapar vi energier med stilla musik i bakgrunden.

Det ar en stor gava att fa umgas med barnen vars hjartan ar 6ppna. Om barnen har svart att
komma till ro hos mig far de komma in vid ett annat tillfalle. Jag vill att de respekterar mig, sina
kamrater och det vi skapar tillsammans. Jag upplever att har inne far det vila och vara trygga.
De blir k&rleksfulla manniskor.

Om jag inte vore Shaman tror jag att jag varit en stingd manniska. Jag hade varit radd for att
leva i nuet. Det handlar om att sta fér den jag &r och att géra min inre resa.
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